MARATONA AQUÁTICA

REGRAS
PROVAS
INDIVIDUAIS: 
CATEGORIA MASCULINA

                          
CATEGORIA FEMININA

As provas masculinas e femininas são divididas por nas seguintes categorias de idade:


Open: 18-29







Sênior (A): 30-34








Sênior (B): 35-39








Master (A): 40-44





Master (B): 45-49

Grand Master (A): 50-54


Grand Master (B): 55-59


Grand Master (C): 60-64

Grand Master (D): a partir de 65
PERCURSO
Percurso mínimo de 3,2 km em forma de T ou triangular. 

DURAÇÃO
É una prova de um só dia; duração aproximada de 5 horas, desde a confirmação de inscrição até a entrega das medalhas.

PONTUAÇÃO
Tempo total.

REGRAS GERAIS

Trajes de neopreno ou trajes de banho para mar aberto são obrigatórios se a temperatura da água estiver inferior a 21ºC. O uso de trajes de neopreno ou trajes de banho para mar aberto será permitida se a temperatura da água estiver entre 21 e 25ºC. A troca de traje não será permitida se a temperatura da água estiver superior a 25ºC.

Na carta de confirmação se informará aos participantes da temperatura estimada da água e da localização do percurso.

Todos os participantes terão que levar uma toca de natação de cor clara ou fluorescente, que será verificada pelo Comitê Organizador.

Não serão permitidas bóias de nenhuma natureza, nem nadadeiras ou palmares.

As provas serão suspensas em caso de mar revolto ou tempestade.

Os nadadores que competirem não receberão assistência até que tenham cruzado a linha de chegada.

Todos os participantes tomarão a saída de dentro d’água, com o corpo submergido até a cintura.

O tempo limite será de 2 horas, depois das quais se pedirá aos nadadores que não sigam nadando e subam nos botes salva vidas.

