TRIATLÓN

ORGANISMOS RECTORES

Unión Internacional de Triatlón (International Triathlon Union, ITU)

#4 – 650 Clyde Ave., West Vancouver, B.C., Canadá V7T 1E2

Tel: 604.926.7250   Fax:  604.608.3195

E-mail: ituhdg@home.com   Web: www.triathlon.com
PRUEBAS

INDIVIDUALES

Hombres peso ligero: Véanse más abajo las categorías de edad individuales.

Hombres peso pesado: (91 kg y más): Sólo categoría Open para todas las edades.

Mujeres peso ligero: Véanse más abajo las categorías de edad individuales.

Mujeres peso pesado: (63,5 kg y más): Sólo categoría Open para todas las edades. 

POR EQUIPOS

Masculino, 3 hombres: Véanse más abajo las categorías de edad por equipos.

Femenino, 3 mujeres: Véanse más abajo las categorías de edad por equipos.

Mixto, 3 personas: Sólo categoría Open para todas las edades.

(El equipo mixto debe tener un mínimo de un hombre y una mujer).

CATEGORÍAS DE EDAD:

Las pruebas individuales masculinas y femeninas (peso ligero) se ofrecerán en las siguientes categorías de edad:

Open: 18-29

Senior (A): 30-34

Senior (B): 35-39

Master (A): 40-44

Master (B): 45-49

Grand Master (A): 50-54

Grand Master (B): 55-59

Grand Master (C): 60-64

Grand Master (D): a partir de 65

Las pruebas por equipos masculinos y femeninos se ofrecerán en las siguientes categorías de edad:

Open: 18-29

Senior: 30-39

Master: 40-49

Grand Master (A): a partir de 50

Cada participante podrá tomar parte en una sola prueba del triatlón.
INSTALACIONES

Natación:
Será una carrera a nado de 1,5 km en aguas abiertas.

Si es un recorrido de ida y vuelta habrá una separación mínima de 100 metros entre los nadadores que van y los que vuelven.

Los trajes isotérmicos son obligatorios si la temperatura del agua es inferior a 21 grados centígrados Los trajes isotérmicos están permitidos cuando la temperatura del agua es de 21 a 25 grados centígrados. Los mismos no están permitidos cuando la temperatura del agua es superior a 25 grados centígrados. (OBSERVACIÓN: Todos los participantes serán informados de la temperatura estimada del agua y la localización del recorrido en la carta de confirmación.)

Transición:

El circuito de ciclismo y de la carrera a pie nunca se cruzarán.

Cada persona tendrá un espacio asignado para su bicicleta y su equipo, y deberá devolverlos a ese lugar en la salida y entre prueba y prueba. 

Ciclismo: 
Será un recorrido de 40 km (exactos).

No está permitido ir a rueda. Los participantes no podrán acercar su bicicleta a otro vehículo o participante en movimiento para beneficiarse de una menor resistencia al aire.

Carrera a pie:
Será un recorrido de 10 km (exactos).

El recorrido tendrá indicadores de distancia cada milla y cada kilómetro, y todas las curvas estarán señalizadas con flechas de entrada y salida de las mismas.

Área de llegada:

Después de la meta habrá una zona de acceso restringido, cercada, para garantizar a los participantes una llegada controlada. Sólo se permitirá la presencia allí del personal médico, los cronometradores y los voluntarios de los puestos de asistencia.

SISTEMA DE COMPETICIÓN

Sistema por puntos (véanse las reglas del sistema de competición).

PUNTUACIÓN

Tiempo total de las tres subpruebas, “incluidas las transiciones”. Los tiempos parciales deberían ser registrados.

COMPETICIÓN POR GRUPOS DE EDAD 

Esta prueba se considera una competición por grupos de edad. Se realizarán todos los esfuerzos para asegurar que los atletas pueden identificar correctamente a aquéllos que compiten en su mismo grupo de edad

Gorros de natación: Suministrados por el Comité Organizador. 

El Comité Organizador hará uso de todos los gorros de colores disponibles para ayudar a los atletas a distinguir a aquéllos contra los que están compitiendo.

Marcas corporales: Se marcará la categoría de todos los participantes en la pantorrilla derecha, además de los habituales números de dorsal en los hombros, etc. Quienes compitan en la prueba por equipos serán marcados con una “T” encima de la categoría. 

NUMERACIÓN    

Los números serán repartidos según los grupos de edad, cada grupo de edad con un color de fondo distinto. Los números de los atletas serán escritos en el lateral de ambas piernas y en el lateral de la parte superior de ambos brazos.

REGLAS GENERALES

Todos los participantes confirmarán su inscripción a su llegada al lugar con un mínimo de 1 hora de antelación a la salida, usando su pase de participante y documento de identidad del organismo al que pertenecen (véase “Normas deportivas generales”).

Los equipos estarán compuestos por tres miembros. Cada uno de los equipos tendrá una muñequera identificatoria que se hará pasar de un miembro a otro al hacer el relevo. El equipo ganador será aquel cuyo corredor atraviese la línea de meta primero. Cada participante de un equipo puede competir en tan sólo uno de los tres segmentos del triatlón.

Los únicos miembros del equipo autorizados para cruzar la línea de meta son los corredores.

Los participantes sólo pueden competir en una prueba. Por ejemplo, un participante de la prueba individual no puede nadar en el primer segmento de la prueba por equipos. Un nadador de la prueba masculina por equipos no puede nadar también en el primer segmento de la prueba mixta por equipos.

Es obligatorio el uso de cascos homologados ANSI o SNELL durante el segmento de ciclismo de la competición.

Los participantes que por algún motivo no puedan finalizar la carrera deben comunicarlo a un juez lo antes posible.

La noche/tarde previa a la carrera tendrá lugar una reunión de asistencia obligatoria. En esa ocasión, se dará toda la información relevante sobre el recorrido, el reglamento, etc. Además, se realizará un control de seguridad del casco y la bicicleta. 

En dicha reunión previa a la carrera, se pesará a los participantes (hombres y mujeres), en traje de baño y descalzos, para determinar quienes de ellos pertenecen a la categoría de pesos pesados. 

