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PRUEBAS

CATEGORÍA MASCULINA: OPEN

Peso ligero: equipo de 6 hombres con entrenador que no tire

                     Peso total máximo (tiradores) 490 kg

Peso pesado: equipo de 6 hombres con entrenador que no tire

                     Peso total máximo (tiradores) 680 kg

Peso “catch”*: equipo de 6 hombres con entrenador que no tire

                        No hay límite de peso total

*Categoría de peso “catch”: Una prueba Open internacional de esta modalidad para la que no hay requerimiento de peso máximo.

CATEGORÍA FEMENINA: OPEN

Peso ligero: equipo de 4 mujeres con entrenador que no tire

                    Peso total máximo (tiradoras) 263 kg

Peso pesado: equipo de 4 mujeres con entrenador que no tire

                     Peso total máximo (tiradoras) 363 kg

MATERIAL

Cuerda: Suministrada por el Comité Organizador. De 33,5 a 43 metros de longitud, con un diámetro no inferior a 3,81 cm, ni superior a 4,45 cm. Una tira de cinta es colocada exactamente en el medio de la cuerda; otras dos tiras son colocadas a 4 metros de ambos lados del medio. Esta longitud permite al menos 1,22 m de cuerda para cada uno de los miembros del equipo, ubicándose el primer tirador a una distancia no inferior a 1,22 metros de la marca lateral. Los extremos de la cuerda deben estar terminados en una doble costura.

CALZADO

El secretario de pesaje revisará todo el calzado. Éste debe ajustarse a las normas internacionales. La profundidad del dibujo de las suelas será estrictamente controlada. El calzado aprobado será marcado con un sello para indicar su idoneidad.

La inspección del calzado y el pesaje tendrán lugar en la misma mañana de la prueba.

CALZADO APROBADO: DE EXTERIOR (césped o pavimento)
Las botas de los participantes no deben estar reforzadas de ningún modo. Suela, talón y lateral del talón deben estar perfectamente alineados. No se permiten tacos ni placas metálicas en la punta del zapato. Se permitirá una placa metálica en el talón, de un grosor máximo de 6,5 mm, que esté alineada en el lateral y en la base del talón.

CALZADO APROBADO: DE INTERIOR (suelo de madera dura)

Sólo zapatillas, bajas o de bota. Sobre superficie de madera dura no se permiten las 

suelas negras u oscuras.

SISTEMA DE COMPETICIÓN

Por doble eliminación, o según normas de la TWIF relativas al sistema de competición. El Comité Organizador indicará cuál será el formato de sistema de competición elegido; de lo contrario, se usará el sistema de doble eliminación.

REGLAS GENERALES

Fase eliminatoria a 2 tirones. El equipo ganador conseguirá 3 puntos. Si los equipos empatan a 1 tirón consiguen 1 punto para cada equipo. El equipo perdedor 0 puntos. Los equipos cambian de lado después de cada tirón.

Los jueces de inicio determinarán a discreción qué pista se usará para tirar, tal como permite la TWIF. La pistá no podrá ser cambiada a mitad de la contienda.

El juez de inicio sostendrá la marca de inicio (véase material) contra la marca del centro de la cuerda. El juez tocará tres veces el silbato para que los equipos levanten la cuerda. Luego pitará dos veces para indicarles que se preparen. Los entrenadores de cada equipo levantarán el brazo tan alto como les sea posible en señal de “preparados”. Cuando los equipos hayan tensado la cuerda y ésta no se mueva en ninguno de los dos sentidos, empezarán a tirar en el instante en que el árbitro emita un pitido. Simultáneamente, el juez de inicio dejará caer la marca de inicio. Ésta se convertirá entonces en la marca que señale el centro en el suelo. En lugar de silbatos también pueden usarse señales con las manos.

Para ganar es necesario tirar 3,66 m de longitud. La contienda se termina cuando el equipo ganador ha tirado de la cuerda en su dirección hasta que la cinta del lado de sus oponentes alcance la marca central (trapo rojo) situada sobre el suelo.

Las personas que hagan de “anclas” se colocarán el extremo de la cuerda debajo del brazo, cruzando la espalda, debajo del otro brazo y luego envuelta alrededor del mismo hombro de modo que cuelgue suelta por detrás suyo. No pueden atar el extremo de la cuerda a su cuerpo en modo alguno.

Antes de cada juego se hará un sorteo a cara o cruz entre los entrenadores para determinar cuál de los dos extremos ocupa cada equipo.

No se permite el uso de aparatos electrónicos de audio a ningún equipo.

Sentarse o tumbarse a modo de táctica tendrá como consecuencia la descalificación.

El entrenador no puede tocar la cuerda o tener contacto físico con ningún miembro del equipo durante la competición.

Los entrenadores pueden ser oficiales o no oficiales (véase “Normas deportivas generales” para los requisitos). El capitán del equipo (o entrenador si es oficial) confeccionará la lista de todos sus miembros en el impreso a tal efecto que debe enviarse junto con el formulario de inscripción del capitán o entrenador.

Sólo se permitirá un entrenador por equipo en las pistas de tirar. La presencia de cualquier otra persona en ellas podrá ser motivo de descalificación del equipo.

Los equipos no deben dejar caer la cuerda al final del juego, para evitar lesiones en algún tirador del equipo contrario.

Durante la tirada, en caso de lesión de uno de los tiradores, este podrá ser sustituido por otro miembro del equipo de igual o menor peso que el lesionado.

Los equipos deben formar en fila y saludarse con un apretón de manos/palmada al final del juego.

.

