T.C.A. (El más fuerte)

ORGANISMOS RECTORES

Federación Internacional de Natación Amateur (Federation Internationale de Natation Amateur, FINA)

Ave de L’Avant –Poste 4; 1005 Lausana; Suiza

Tel: +41.21.310.4710   Fax: 41.21.312.6610   Web: www.fina.org
E-mail; Carol Zaleski, presidenta del Comité Técnico: czaleski@worldnet.att.net
Federación Internacional de Levantamiento de Pesas (International Powerlifting Federation) [usada a modo de orientación]

Heiner Koberich, secretario general; Bahnhof Louisa 9; 60598 Frankfurt/main; Alemania

Tel: +49/69/6330/7115;   Fax: +49/69/6330/7116

Web: www.powerlifting-ipf.com   E-mail: EPF.Power.Koeberich.BVDG@t-online.de
Federación Internacional de Atletismo (International Amateur Athletic Federation, IAAF)

17 rue Princesse Florestine,

BP 359; MC 98007 Mónaco

Tel: +37.7.93.10.88.88   Fax: +37.7.93.15.95.15

Web: www.iaaf.org   E-mail: headquarters@iaaf.org
PRUEBAS

“El más fuerte” (TCA) es una prueba de 4 días de duración. Los primeros tres días se dedicarán a la competición individual (TCA); el cuarto día a las pruebas de la “Pareja de dobles mixtos más fuerte” (TMD) y al “Equipo de 4 más fuerte” (TTA).

INDIVIDUALES:

Las pruebas para hombres hasta 90,26 kg y mujeres se ofrecerán en las siguientes categorías de edad:

                 Open: 18-29

                 Senior (A): 30-34

                 Senior (B): 35-39

                 Master (A): 40-44

                 Master (B): 45-49

                 Grand Master (A): 50-54

                 Grand Master (B): 55-59

                 Grand Master (C): 60-64

                 Grand Master (D): a partir de 65

Las pruebas masculinas de pesos pesados (90,72 kg y más):
Open: 18-29

Senior: 30-39

Master: a partir de 40

POR EQUIPOS:
TTA (el equipo más fuerte): Prueba OPEN para equipos de 4 PERSONAS (mínimo 18 años) cada uno de cuyos miembros compite sólo en 2 fases diferentes de la prueba individual de TCA.

TMD (la pareja de dobles mixtos más fuerte): Prueba OPEN para 2 PERSONAS (mínimo 18 años) de sexo masculino y femenino, cada una de las cuales compite sólo en 4 fases diferentes de la prueba individual de TCA.

INSTALACIONES
Circuito de campo a través

Círculo y campo de lanzamiento de peso

Pista de tartán

Piscina de 50 metros

Gimnasio

Circuito para carrera de obstáculos 

REGLAS GENERALES
La competición individual del TCA consta de 8 pruebas consecutivas. Cada participante completará las 8 pruebas en un mismo día.

La competición del TTA requiere que cada miembro del equipo complete 2 de las 8 fases del TCA, de tal manera que el equipo complete las 8 fases de la prueba.

La competición del TMD requiere que cada miembro de la pareja de dobles complete 4 de las 8 fases del TCA, de tal manera que el equipo complete las 8 fases de la prueba.

La actuación de un miembro del equipo en cada prueba determina el número de puntos ganados en la misma. Los ganadores serán designados de acuerdo al total de puntos obtenidos en todas las pruebas. 

Al finalizar una prueba, el conjunto de participantes se trasladará directamente a la siguiente.

Se deja por término medio 1 hora de separación entre prueba y prueba, aunque a veces el lapso puede ser de tan sólo unos minutos. 

Por orden de ocurrencia, las pruebas son las siguientes:

Carrera de 5 km (hora de salida: 07.00)

Lanzamiento de peso*

100 metros lisos

100 metros libres natación

Trepa de cuerda de 20 pies*

Levantamiento de pesas

Flexiones en barra fija

Carrera de obstáculos*

* Todas las pruebas usarán el sistema métrico de medición, con excepción del lanzamiento de peso, la trepa de cuerda y la carrera de obstáculos.

Todas las pruebas son obligatorias. Si algún participante no consigue comenzar una prueba, será descalificado. Si un participante se lesiona hasta el extremo de no poder competir en los 5 km (prueba nº 1), no se le permitirá continuar con el resto del TCA.

No se permitirá a ningún participante abandonar los 5 km antes de haber agotado el límite de tiempo de la fórmula de puntuación, a menos que sufra una lesión durante esta prueba.

Los participantes deben continuar tomando parte en cada prueba del TCA, hasta que se consuma el tiempo límite de la misma o hasta que reciban instrucciones de abandonarla por parte de algún juez autorizado.

Los miembros de los equipos de TTA y TMD deben ser designados con antelación. No se permite ninguna sustitución una vez iniciada la competición.

Una reunión orientativa de asistencia obligatoria tendrá lugar a las 19.00 horas del día anterior a la competición, o en otro momento acordado previamente. Los participantes deben estar presentes y ser puntuales. La no asistencia implicará la descalificación, a menos que el coordinador del TCA decida otra cosa. La información concerniente a esta reunión de asistencia obligatoria será publicada en el libro de inscripción.

No se permite el uso de guantes.

No se permitirá el consumo de bebidas alcohólicas a ningún participante en el lugar de competición, antes o durante la prueba.

Dado que se trata de una larga jornada de competir y ver a otros competir, se debería aconsejar a los participantes que traigan almuerzo y bebida.

Los participantes deben llevar su número de dorsal en todo momento (al frente) excepto mientras nadan.

DESCRIPCIÓN DE LAS PRUEBAS
CARRERA DE 5 KM CAMPO A TRAVÉS (reglamento de la IAAF) –prueba nº 1: Hora de salida: 07.00 horas (en punto). 

Reglas generales de la carrera de 5 km:
Los corredores llevarán un número de dorsal (desprendible), que será retirado al cruzar la meta y comparado con los registros de llegada del cronómetro del juez principal.

Carrera de campo a través. Todas las categorías toman la salida en bloque.

LANZAMIENTO DE PESO (reglamento de la IAAF) – prueba nº 2

EN LA COMPETICIÓN SOLAMENTE SE UTILIZARÁN LOS PESOS PROVISTOS POR EL COMITÉ ORGANIZADOR. Los participantes traerán sus propios pesos para el calentamiento. El Comité Organizador no facilitará NINGÚN peso para ese fin.

NO SE PERMITIRÁ EL CALENTAMIENTO EN EL CÍRCULO DE COMPETICIÓN. Excepción: Si no se dispone de ninguna zona de calentamiento, los círculos de competición pueden ser utilizados para tal fin.

Reglas generales del lanzamiento de peso
Hombres: Todas las categorías Open y Senior – peso de 7,26 kg

Hombres: Todas las categorías Master y Grand Master – peso de 6,0 kg

Todas las categorías de mujeres – peso de 4,0 kg

Se formarán grupos de 8 a 10 participantes, cada uno de los cuales lanzará sólo dos veces. Ambos lanzamientos serán medidos por cuartos de pulgada (6,41 mm).

100 METROS LISOS (reglamento de la IAAF) – prueba nº 3

Instalaciones
Exclusivamente pista de tartán con un mínimo de 8 calles.

Reglas generales de los 100 metros lisos  
Cualquier calzado para correr o zapatillas de pista con clavos de un máximo de 1/8 de pulgada (3,17 mm). 

100 METROS LIBRES NATACIÓN (reglamento de la FINA) – prueba nº 4

Instalaciones
Piscina de 50 metros

Reglas generales de los 100 metros libres natación
Cualquier estilo, cualquier brazada. Está permitida la salida desde el agua. Los pies no pueden tocar el fondo. Las manos no pueden tocar el perímetro de la piscina (excepto para dar la vuelta) ni las corcheras flotantes. Los pies tocarán la piscina al dar la vuelta. Está permitido usar gorro y gafas de natación.

TREPA DE CUERDA DE 20 PIES (reglamento de la WPFGF para el TCA) – prueba nº 5

Se proporcionará tiza para las manos. Los participantes no usarán ningún aerosol adhesivo. Su uso tendrá como consecuencia la descalificación de la prueba.

Reglas generales para la trepa de cuerda de 20 pies
LÍMITE DE TIEMPO: El juez hará sonar su silbato y dará por terminado el ascenso si el tiempo excede de los 24 segundos. Después de 24 segundos, el puntaje de la fórmula de puntuación es cero. ÉSTA ES UNA REGLA DE SEGURIDAD.

Cada participante dispondrá de dos intentos, pudiendo renunciar al segundo de ellos. Se debe distribuir a los participantes en grupos de 8 a 10 y hacer que cada individuo del grupo haga un primer intento antes de permitir ningún segundo intento. 

El trepador estará sentado en el momento de iniciar el ascenso. Sólo se permitirá usar las manos, no los pies ni las piernas.

El participante deberá trepar sin zapatos; los calcetines están permitidos.

LEVANTAMIENTO DE PESAS (Reglamento de la IPF) – Prueba nº 6

Al llegar a la sede de competición los participantes declararán a la mesa de jueces cuál será el peso inicial de levantamiento. El de peso más bajo será el primero en participar. Cuando se alcance un peso declarado, el levantador que haya indicado ese peso hará un intento. Si no tiene éxito, el levantador podrá intentar un segundo levantamiento, de peso igual o superior, pero nunca inferior. Si no lo logra al segundo intento, el participante anotará 0 puntos en esa prueba. Si lo consigue, el levantador declarará su segundo peso e intentará levantar ese peso cuando llegue al mismo. Una vez alcanzado un peso no es posible retroceder. El participante no debe anticiparse a la palmada o señal de los jueces de iniciar el levantamiento.

Reglas generales del levantamiento de pesas
Sólo dos intentos. El levantamiento del segundo intento debe ser igual o superior al primero

Se cuenta el mejor levantamiento.

Las nalgas no deben despegarse del banco durante el levantamiento.

La barra debe tocar el pecho.

INDUMENTARIA DEL PARTICIPANTE: Deberá llevar camiseta blanca lisa y pantalón corto de cualquier color (no chándal ni sudadera sin mangas). La camiseta se meterá por dentro del pantalón corto antes de llegar al banco. No se permiten camisetas de bench.

LEVANTAMIENTO DE PESAS (Continuación)

AGARRE PARA EL LEVANTAMIENTO DE PESAS: El ÚNICO AGARRE LEGAL para la prueba de levantamiento de pesas del TCA es el que se describe a continuación:

1 Cuando el levantador agarre la barra, las palmas estarán mirando hacia afuera y     alejadas de la cara en todo momento.

2 Cuando el levantador agarre la barra, los pulgares estarán colocados alrededor de la misma hacia la palma de la mano con la uña del pulgar próxima a la punta de los dedos índices.

FLEXIONES EN BARRA FIJA (reglamento de la WPFGF para el TCA)- prueba nº 7
Reglas generales para las flexiones de barra
Sólo debe usarse el agarre alto oficial del bench press de los WPFG El mentón no debe tocar la barra.

Las articulaciones de los codos deben abrirse totalmente, con extensión completa de brazos.

Todas las flexiones deben iniciarse con el participante colgando quieto de la barra (peso muerto) y a la voz de “GO” del juez. 

No se dará inicio a las flexiones restantes hasta que el juez de suelo retire las manos de las caderas del participante y diga “GO”.

Las flexiones serán oficialmente anotadas a medida que sean contadas en voz alta, a menos que el juez de suelo le indique inmediatamente al contador de flexiones que no cuente la última flexión.

Una vez que se dé la señal de “GO” todos los movimientos (sacudidas o balanceos) estarán permitidos. Excepción: no se permitirá el balanceo previo al movimiento hacia arriba. Las dos manos deben permanecer en la barra en todo momento. Una vez que comience el movimiento hacia arriba, estará permitido el balanceo o cualquier movimiento similar.

El juez de suelo permanecerá de pie detrás del participante. 

CARRERA DE OBSTÁCULOS (reglamento de la IAAF) – prueba nº 8

Reglas generales de la carrera de obstáculos
En la sección de arrastre de peso de la carrera de obstáculos del TCA puede usarse una carga de 140 libras (63,64 kg) o algún modelo de muñeco “oficial” para simulacros de rescate del departamento. El muñeco no pesará menos de 140 libras (63,5 kg) ni más de 175 libras (79,55 kg). El Comité Organizador tendrá la opción de elegir el peso a ser utilizado.

Los participantes tendrán 20 segundos para recorrer 50 pies (15,24 m) arrastrando el peso. Un juez hará sonar el silbato al llegar a los 20 segundos y los participantes podrán entonces abandonar el intento y pasar al siguiente obstáculo.

Si durante el arrastre de peso el juez determina que el participante no ha hecho un esfuerzo “sincero” por completar la prueba, éste será penalizado con 20 segundos.

Se añadirá al tiempo final una penalización de 5 segundos por cualquier otra falta. 

Los únicos calzados permitidos son las zapatillas de tenis, zapatillas para correr o las zapatillas de atletismo de pista con clavos de 1/8 de pulgada (3,17 mm).
