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ORGANISMOS RECTORES
PRUEBAS
OPEN - DOBLES: 
    Natación cronometrada
    Carrera de flotación/obstáculos
    Intercambio de equipos
    Prueba de la bolsa elevadora
    Carrera de navegación
Por razones de seguridad, nadie podrá participar individualmente. Para buscar compañeros de equipo, entrar en “bolsa de participantes”. (Véanse las Normas deportivas generales.)
INSTALACIONES
Se utilizará una plataforma de salida, desde donde saltarán los equipos al agua para iniciar las distintas pruebas  Podrá ser la propia playa, un muelle o embarcadero, una plataforma flotante o una embarcación grande situada junto al lugar de competición. Se podrá acceder a ella directamente desde la zona de descanso/organización. Los participantes deberán poder alcanzar la plataforma de salida sin necesidad de nadar o introducirse en el agua. 
SISTEMA DE COMPETICIÓN/CALENDARIO
Competición por puntos (véanse las Reglas de competición)
1) NATACIÓN CRONOMETRADA:
Los equipos tomarán la salida de uno en uno en intervalos de varios minutos; recibirán una señal para iniciar la prueba.
Los buzos saldrán en equipos de dos desde la plataforma de salida, debiendo hallarse en el suelo de la plataforma los cinturones, las aletas, la mascarilla, la botella de inmersión con tubo (todo el equipo de inmersión desmontado). Al darse la señal de salida, los buzos montarán la botella, el regulador, el dispositivo de control de flotación, se pondrán todo el equipo junto con el traje de buzo, nadarán una carrera de 100 metros por la superficie alrededor de dos boyas señalizadas, y a continuación se sumergirán y atravesarán dos puertas colocadas bajo el agua al principio y al final del último tramo. Tras terminar la carrera, saldrán del agua. El cronómetro se parará cuando ambos integrantes del equipo estén sobre la plataforma de salida.
El objetivo de esta prueba es comprobar la rapidez de respuesta y la familiarización con el equipo de rescate necesarias para llevar a cabo las funciones de salvamento.
Puntuación:
La puntuación dependerá de los tiempos empleados para completar el circuito. El tiempo se parará cuando ambos buzos hayan atravesado las puertas de salida de la plataforma de salida.

    Mejor tiempo:  
100 puntos
    2º:


  98 puntos
    3º:


  96 puntos
    4º


  94 puntos
    (y así sucesivamente)
2)   CARRERA DE FLOTACIÓN/OBSTÁCULOS:
Los buzos saldrán en equipos de dos desde la superficie del agua en posición flotante. El tiempo empezará a contar en el momento en que se sumerja el primer buzo. Los buzos deberán atravesar una serie de aros romboidales, cuadrados o redondos colocados a distinta profundidad a lo largo del recorrido, entre siete y diez (7-10) en total. El número exacto lo determinará el coordinador.
Los buzos serán penalizados en caso de que toquen los aros con el cuerpo o con alguna pieza del equipo. El tiempo se parará una vez que ambos buzos hayan atravesado todos los aros y el último buzo haya salido a la superficie. La puntuación tendrá en cuenta el tiempo así como el número de aros atravesados con éxito sin producirse contacto alguno.
El objetivo de esta prueba es subrayar el control de flotación y su importancia en todo el planeta, en un intento de preservar las regiones marinas minimizando los daños causados por buzos incautos.
Puntuación:
Se impondrán penalizaciones de treinta (30) segundos por cada una de las siguientes infracciones:
    Contacto del buzo o de cualquier pieza de su equipo con el aro.
    Tocar el fondo del lago.
    Salir a la superficie, excepto en situaciones de emergencia.
Se añadirá una penalización de un (1) minuto por buzo por cada aro no atravesado.
3)  INTERCAMBIO DE EQUIPOS:  

Los buzos saldrán en equipos de dos desde la superficie del agua en posición flotante. Deberán llevar la totalidad del equipo sujeto y en la debida posición. El tiempo empezará a contar en el momento en que se sumerja el primer buzo. Ambos buzos descenderán hasta el fondo, se intercambiarán el compensador de flotación/las botellas, los cinturones y las mascarillas. El intercambio de los equipos podrá tener lugar al iniciarse el descenso y durante todo el trayecto hasta el fondo, donde los buzos deberán comlpetar la operación si falta alguna pieza por intercambiar. Una vez concluido el intercambio, los buzos levantarán los brazos desde el fondo para parar el cronómetro. 

El juez de superficie permanecerá en la superficie para cronometrar la prueba.
El juez de inmersión confirmará que se han intercambiado todas las piezas exigidas.
El juez subacuático se situará en el fondo junto a una cuerda tensa atada a un flotador colocado en la superficie cerca del juez de superficie. Una vez que los buzos hayan realizado todos los intercambios necesarios y levantado los brazos para señalizar que han terminado la operación, el juez subacuático tirará con fuerza de la cuerda para sumergir el flotador e indicar así al juez de superficie que detenga el cronómetro.
El objetivo de esta prueba es subrayar la familiarización con el equipo de inmersión y los procedimientos para ponerse y quitarse dicho equipo, además del factor añadido de dificultad al realizar la operación bajo el agua.
Puntuación:
La puntuación dependerá del tiempo, y se penalizará a los dos componentes del equipo con un (1) minuto por cada pieza que no esté perfectamente atada al principio y al final de la prueba, como p. ej., horquillas, hebillas, etc.
Se trata de una prueba cronometrada que se puntuará igual que la prueba de natación cronometrada.
    Mejor tiempo
100 puntos
    2º

98 puntos
    3º

96 puntos
    4º

94 puntos, etc.
4)   PRUEBA DE LA BOLSA ELEVADORA:
Los buzos saldrán en equipos de dos desde la superficie del agua. El tiempo empezará a contar en el momento en que se sumerja el primer buzo. Los buzos descenderán hasta el fondo, donde se encontará una bolsa elevadora atada a un objeto de 23 kg. Deberán inflar la bolsa hasta que el objeto alcance el punto de flotación neutral. A continuación, desplazarán el objeto por un circuito de 30 metros pretrazado con puertas colocadas en cada uno de sus extremos. Al final del recorrido, los buzos deberán trasladar el objeto desde el fondo hasta la superficie, donde desinflarán la bolsa para devolver el objeto al fondo. A continuación, volverán a inflar la bolsa hasta que alcance el punto de flotación neutral, regresarán al punto de salida original e inflarán la bolsa para llevar de nuevo el objeto hasta la superficie. El reloj se parará cuando el objeto y los dos buzos hayan alcanzado la superficie en el punto de salida tras completar el circuito.
El objetivo de esta prueba es comprobar la rapidez, agilidad y familiaridad con las bolsas elevadoras en las operaciones de búsqueda y rescate.
Puntuación: Se impondrá una penalización de un (1) minuto a cada buzo por cada puerta que no haya sido atravesada.
5) CARRERA DE NAVEGACIÓN:
Se establecerán entre cinco y siete (5-7) controles a lo largo del recorrido. Los equipos tomarán la salida de forma escalonada conforme a la inscripción. La hora de salida para cada equipo se notificará durante la sesión previa. Los buzos saldrán en equipos de dos desde la orilla, indicándoseles el rumbo y la distancia en metros hasta la primera boya, que será visible desde la superficie. Una vez hayan alcanzado la primera boya, deberán dirigirse a una segunda boya situada justo debajo de la primera, a unos dos metros del fondo. La segunda boya contiene un código (de números o letras) que deberán anotar en su pizarra subacuática para demostrar que han pasado por éste y los restantes puntos de control. Esta boya llevará inscrita la posición náutica (acimut magnético) y la distancia en metros hasta la próxima boya. Las restantes boyas no serán visibles desde la superficie y estarán situadas a unos 2 metros del fondo.
Las distancias y los rumbos entre las boyas variarán y deberán ser verificados mediante técnicas de reconocimiento del terreno. Los buzos recibirán en tierra los acimuts magnéticos exactos para que comprueben la precisión y/o ajusten las brújulas.
Esta prueba pone énfasis en la navegación subacuática y en el cálculo de distancias, ambas como habilidades necesarias en las operaciones de búsqueda y rescate.
Puntuación:
La puntuación dependerá del tiempo empleado para efectuar el recorrido, y se penalizará al equipo con diez (10) minutos por cada control que no haya sido pasado o anotado en la pizarra.
El cronómetro se detendrá cuando los buzos alcancen la puerta de salida situada en tierra.
    Mejor tiempo
100 puntos
    2º

98 puntos
    3º

96 puntos
    4º

94 puntos, etc.
PUNTUACIÓN TOTAL PARA LOS PUESTOS DE MEDALLA:
Al finalizar la quinta prueba se sumarán los puntos obtenidos en las distintas pruebas. El equipo con la puntuación total más alta resultante de las 5 pruebas obtendrá la medalla de oro, el equipo con la 2ª puntuación más alta, la de plata, etc.
REGLAS GENERALES

Al inicio de cada prueba DEBERÁN llenarse con aire todas las botellas de INMERSIÓN, y el cinturón con las pesas deberá dejarse puesto durante toda la prueba. Todos los buzos irán equipados con botellas estándar de 80 pies cúbicos, cinturones completos y trajes de buzo como los indicados en la ficha de inscripción. Está prohibido utilizar trajes de windsurf/esquí acuático y otras formas parecidas de protección destinadas a agilizar el proceso de vestirse. Se recomienda utilizar trajes con un grosor mínimo de 5 mm. Deberá utilizarse el mismo equipo para toda la competición.
El submarinismo es una disciplina que tiene en cuenta el mantenimiento del equipo de inmersión. Si por cualquier causa a alguno de los participantes no le funciona bien su equipo de inmersión cuando esté disputando una prueba, podrá salir a la superficie por motivos de seguridad sin quedar descalificado de la misma. Podrá reparar el equipo en la superficie sin que se detenga el tiempo durante la operación. Si consigue repararlo de forma satisfactoria, podrá reanudar la prueba para tratar de completarla.
Todos los participantes en la competición de submarinismo deberán estar en posesión de un certificado expedido por un organismo regional o nacional. Dicho certificado DEBERÁ presentarse el primer día de competición.
Por razones de seguridad, la competición de submarinismo está basada en un sistema de dos personas, también llamado de “compañeros”. El participante que realice una parte de alguna de las pruebas sin la presencia de su compañero provocará la descalificación del equipo en esa prueba.
Se precisarán chalecos de compensación del tipo ADV (o equivalentes) en todas las pruebas (no es responsabilidad del Comité Organizador).
Los participantes deberán traer las brújulas sumergibles y las pizarras.
No está permitido el uso de dispositivos de navegación electrónicos. No está permitido el uso de vehículos de propulsión subacuática ni ninguna otra clase de dispositivo propulsado. 

Las aletas deben ser las utilizadas en submarinismo. No se admitirá el uso de aletas de esnórkel o mayores de lo normal.
Todos los participantes llevarán cinturones con pesas en todas las pruebas.
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