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PRUEBAS

CATEGORÍAS DE PESO – CATEGORÍA MASCULINA: OPEN, SENIOR, MASTER Y GRAND MASTER

hasta 67,5 kg

hasta 78,7 kg

hasta 90 kg

hasta 101,2 kg

hasta 112,5 kg

más de 112,5 kg

CATEGORÍAS DE PESO – CATEGORÍA FEMENINA: OPEN, SENIOR, MASTER Y GRAND MASTER

hasta 56,2 kg

hasta 67,5 kg

hasta 78,7 kg

más de 78,7 kg

SISTEMA DE COMPETICIÓN

Doble eliminación.

REGLAS GENERALES

Los participantes competirán en la categoría de peso que corresponda a su peso.

1. No se permite el uso de relojes o anillos en la mano que pulsea, que pueden interferir en la contienda.

2. Los participantes deberán darle la vuelta a sus gorras o quitárselas.

3. Los participantes deberán sacarse las hebillas de cinturón de gran tamaño.

4. Antes de dar inicio a un encuentro los hombros de los participantes deben cuadrarse con la mesa.

5. El hombro de los participantes no puede estar a menos de un puño de distancia de sus manos en el inicio.

6. Todos los inicios serán a la voz de “Ready, Go”.

7. Para ganar un pulso, el adversario debe tocar la placa de contacto. Se exceptúan limitaciones físicas; por ejemplo, brazos cortos. 

8. El contacto de cualquier parte de los dedos, muñeca o antebrazo del adversario con la placa de contacto constituye un pulso ganador.

9. El cuerpo de un participante no puede, en ningún momento, hacer contacto con su mano.

10. Si el cuerpo de un participante toca su mano o la de su contrario y al hacerlo gana terreno, será sancionado con una falta y se volverá a empezar.

11. Si el cuerpo de un participante toca su mano o la de su contrario y al hacerlo interrumpe el impulso de este último, será sancionado con una falta y se volverá a empezar.

12. Si un participante viola las normas 10 o 11 en una posición claramente perdedora, se concederá la victoria a su adversario.

13. A la tercera falta los participantes serán penalizados con la descalificación.

14. Si un participante abre intencionadamente la mano y se suelta, el árbitro señalará falta y volverá a dar inicio al encuentro.

15. Si un participantes viola la norma 14 en una posición claramente perdedora y el árbitro considera que de no haberse soltado habría sido vencido, se dará por ganador a su adversario.

16. Si las manos de los participantes se sueltan por cualquier motivo, serán atadas entre sí.

17. El hombro de los participantes no puede traspasar la línea del centro de la mesa.

18. El árbitro advertirá al participante que esté en una posición que pueda lesionar su brazo.

19. El participante puede envolver tan sólo un dedo de la mano de agarre antes del inicio.

20. Los participantes deben comenzar con al menos un pie en el suelo. Después del inicio pueden tener ambos pies en el aire.

21. Si el codo de un participante se sale del área y gana terreno, será sancionado con una falta y el árbitro decidirá si se debe volver a empezar u otorgar el partido a su adversario.

22. Un inicio en falso se considera falta.

23. “Cargar” debe ser por acuerdo mutuo.

24. El participante debe mantener contacto con la estaca en todo momento. No se dará ningún pulso por ganado si la otra mano no está en contacto con la estaca.

25. Si el codo de un participante se encuentra fuera del área en el momento de ganar el pulso, éste será sancionado con una falta y se volverá a empezar.

26. Si el codo de un participante se sale del área y toca la placa de contacto, el árbitro declarará vencedor a su adversario.

27. NUNCA debe interrumpirse un pulso hasta que el árbitro detenga el encuentro.

28. Todas las decisiones arbitrales son definitivas.

