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PRUEBAS
INDIVIDUALES:

Categoría masculina:



Open, Senior A y B

8 km


Master A y B


6 km

Grand Master A y B

5 km

Grand Master C y D

4 km
Categoría femenina: 


    Open, Senior A y B

6 km

    Master A y B

5 km

    Grand Master A y B
4 km

    Grand Master C y D
3 km
Las categorías de edad en las pruebas individuales masculinas y femeninas son las siguientes: 


Open:

18-29

Grand Master A:
50-54


Senior A:
30-34

Grand Master B:
55-59

Senior B:
35-39

Grand Master C:
60-64

Master A:
40-44

Grand Master D:
a partir de 65

Master B:
45-49

INSTALACIONES
El terreno ha de ser apropiado para disputar en él una competición de carrera de orientación. La competición pondrá a prueba la capacidad mental y física de los participantes. Las distintas pruebas exigen mantener un alto nivel de concentración, dado que los participantes deben consultar el mapa constantemente y tomar con frecuencia decisiones rápidas.
La longitud de una carrera corresponde a la longitud en línea recta desde la salida hasta la meta pasando por los controles, teniendo en cuenta sólo las desviaciones debidas a obstáculos físicamente insalvables, zonas prohibidas y rutas señalizadas.

CALENDARIO

La competición se disputará en un día. 

REGLAS GENERALES
Cada participante toma la salida por separado a intervalos iguales y predeterminados.

Las únicas ayudas de que dispone cada participante son el mapa y las descripciones de los controles (proporcionadas por el Comité Organizador) y una brújula (de cuenta del participante).

Los corredores que pierdan su tarjeta de control o que pasen los controles sin seguir el orden establecido serán descalificados.

Cada organismo participante designará un representante que asistirá a todas las reuniones oficiales programadas por el Comité Organizador.

EQUIPAMIENTO DE LOS PARTICIPANTES:
Los participantes deben llevar pantalones largos y una camiseta de manga larga o corta.

El tipo de calzado queda a la elección del participante.

Los participantes llevarán su propia brújula.

A menos que lo autorice el Comité Organizador, no podrá utilizarse el equipo de telecomunicaciones en la zona de competición.
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