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ORGANISMOS RECTORES

PRUEBAS
INDIVIDUALES: 
CATEGORÍA MASCULINA

                          
CATEGORÍA FEMENINA

Las pruebas masculinas y femeninas se ofrecerán en las siguientes categorías de edad:


Open: 18-29


Grand Master (A): 50-54





Senior (A): 30-34

Grand Master (B): 55-59






Senior (B): 35-39

Grand Master (C): 60-64






Master (A): 40-44

Grand Master (D): a partir de 65




Master (B): 45-49



RECORRIDO
Un recorrido mínimo de 3,2 km en forma de T o triangular. 

CALENDARIO
Es una prueba de un solo día; duración aproximada de 5 horas, desde la confirmación de inscripciones hasta la entrega de medallas.

PUNTUACIÓN
Tiempo total.

REGLAS GENERALES

Trajes de neopreno o trajes de baño para mar abierto obligatorios si la temperatura del agua es inferior a 21ºC El uso de trajes de neopreno o trajes de baño para mar abierto está permitido si la temperatura del agua está entre los 21 y los 25ºC. En cambio, están prohibidos si la temperatura del agua supera los 25ºC.

En la carta de confirmación se informará a los participantes de la temperatura estimada del agua y de la localización del recorrido.

Todos los participantes tendrán que llevar un gorro de baño de color vistoso, que suministrará el Comité Organizador.

No se permiten flotadores de ninguna clase, ni aletas ni objetos de ningún tipo en las manos.

Las pruebas se aplazarán en caso de tormenta o mala mar.

Los nadadores que compiten no recibirán asistencia hasta que no hayan cruzado la línea de meta.

Todos los participantes tomarán la salida a la vez desde el agua, con el cuerpo sumergido hasta la cintura.

El tiempo límite será de 2 horas, después de las cuales se pedirá a los nadadores que aún siguen en el agua que abandonen o que suban a los botes salvavidas.
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