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ORGANISMOS RECTORES

Federación Internacional de Atletismo (International Amateur Athletic Federation, IAAF)

17 rue Princesse Florestine,  

BP 359; MC 98007 Mónaco  

Tel.: +37.7.93.10.88.88   Fax: +37.7.93.15.95.15

Web: www.iaaf.org   E-mail: headquarters@iaaf.org                        

Asociación Mundial de Masters (World Masters Association, WMA) 

(Antiguamente la Asociación Mundial de Atletas Veteranos [World Association of Veteran Athletes, WAVA])
Web: www.wava.org

Rex Harvey, presidente del Comité Stadia

6744 Connecticut Colony Circle; Mentor OH 44060 (EEUU); Tel.: 440.954.8111

PRUEBAS
El heptatlón comprende las siguientes pruebas: vallas, salto de altura, lanzamiento de peso, 200 metros listos, salto de longitud, jabalina y 800 metros lisos.

CATEGORÍA FEMENINA: Las participantes competirán ÚNICAMENTE en su categoría de edad real. Se ofrecerán pruebas de heptatlón en las siguientes categorías de edad:


Open: 18-29


Grand Master (A): 50-54


Senior (A): 30-34

Grand Master (B): 55-59


Senior (B): 35-39

Grand Master (C): 60-64


Master (A): 40-44

Grand Master (D): a partir de 65 


Master (B): 45-49

PROGRAMA
En ningún caso una prueba podrá celebrarse antes de la hora prevista.

Se programarán dos días de competición. Todas las pruebas se celebrarán con un intervalo de más de 30 minutos y de menos de 1 hora.

Las pruebas son las siguientes:

Primer día    

          100 metros lisos; Open y Senior: 840 m

          80 metros vallas; Master y Grand Master: 762 m

          Salto de altura

          Lanzamiento de peso;
Open, Senior y Master: 4,0 kg

                          

Grand Master: 3,0 kg

          200 metros lisos

Segundo día   

          Salto de longitud

          Jabalina; Open, Senior y Master: 600 gr

                        Grand Master: 400 gr

          800 metros lisos

REGLAS GENERALES

En las pruebas de salto de longitud, lanzamiento de peso, salto de altura y jabalina, cada participante tendrá derecho a tan sólo tres intentos de prueba.

En las pruebas de distancias y vallas, un participante será descalificado en cualquier prueba en la que efectúe tres salidas no válidas.

Si se necesitan pruebas eliminatorias en cualquiera de las pruebas de pista, los participantes de cada eliminatoria (excepto en la prueba de los 800 metros) podrán ser designados por sorteo, y cada eliminatoria comprenderá tres o más participantes. En la prueba de los 800 metros lisos, las eliminatorias pueden realizarse por sorteo a medida que los participantes vayan finalizando las pruebas anteriores, y, siempre que sea posible, una eliminatoria deberá reunir a los mejores participantes una vez que hayan concluido 6 pruebas. El juez tendrá autoridad para reprogramar cualquier eliminatoria si, en su opinión, es deseable.

Si un participante no toma la salida o no realiza un intento en cualquiera de las pruebas de la competición, se considerará que ha abandonado la competición, y no se le permitirá participar en la prueba siguiente. Por ello, no será incluido en la clasificación o puntuación final.

Un participante que haya sido descalificado por haber cometido faltas contra otro participante en cualquier prueba podrá competir en las demás pruebas, a no ser que el juez estipule que la simple pérdida de puntos no es una penalización suficiente.

Las puntuaciones de cada participante, de forma separada y combinada, serán anunciadas a los participantes tras la finalización de cada prueba.

El ganador será el participante que haya obtenido el mayor número de puntos en todas las pruebas, a partir de las tablas de puntuación de la IAAF. En caso de empate, el ganador será el participante que haya conseguido un mayor número de puntos en cualquiera de las 7 pruebas. Este procedimiento se aplicará a los empates para cualquier puesto de la clasificación.

El orden de competición se sorteará antes de cada prueba.
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