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ORGANISMOS RECTORES

Unión Ciclista Internacional (Union Cycliste Internationale, UCI)

CH-1860 Aigle, Suiza

Tel.: +41,240,4680,580,11   Fax: +41.24.468.5812 
Web: www.uci.ch   E-mail: admin@uci.ch  
PRUEBAS
INDIVIDUALES: CATEGORÍA MASCULINA y CATEGORÍA FEMENINA
Las pruebas individuales masculinas y femeninas se disputarán en las siguientes categorías de edad:


Open: 18-29


Grand Master (A): 50-54





Senior (A): 30-34

Grand Master (B): 55-59





Senior (B): 35-39

Grand Master (C): 60-64




Master (A): 40-44

Grand Master (D): a partir de 65


Master (B): 45-49



DESCRIPCIÓN DE LAS PRUEBAS:

1. CONTRARRELOJ (CARRETERA): 15 kilómetros o más por un circuito circular o bien con la salida y la llegada en la línea de salida. Los participantes saldrán montados sobre la bicicleta.

2. CRITÉRIUM: Se recomienda disputar esta prueba en un circuito totalmente cerrado de 1,5-2 km. La carrera debería tener una distancia de 15-30 km. En anteriores ocasiones, la duración de las pruebas en la categoría masculina de Open a Master (B) ha sido de 35-45 minutos, incluidas las 5 últimas vueltas. La duración de las pruebas en la categoría de edad Grand Master y en todas las categorías femeninas ha sido de 35 minutos, incluidas las 5 últimas vueltas.

3. CARRERA EN CARRETERA: 40 kilómetros o más. Es probable que no se dispute en un circuito cerrado, por lo que tal vez sea necesario controlar el tráfico. Si la carrera se disputa sobre una distancia más larga (más de 40 km), se podrá reducir la longitud del circuito en la categoría de edad Grand Master y en todas las categorías femeninas.

4. CRONOESCALADA: Esta prueba se disputará por un circuito de 3 km o menos con desnivel constante, sin obstáculos ni escollos de ninguna clase. Los participantes tomarán la salida en intervalos de un (1) minuto. La prueba se disputará sin ningún apoyo ni equipamiento.
REGLAS GENERALES

Sólo está permitido competir con bicicletas de carrera con cambio de marchas múltiple (incluidas las pruebas en pista).
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