ATLETISMO

ORGANISMOS RECTORES

Federación Internacional de Atletismo (International Amateur Athletic Federation, IAAF)

17 rue Princesse Florestine,

BP 359; MC 98007 Mónaco

Tel.: +37.7.93.10.88.88   Fax: +37.7.93.15.95.15

Web: www.iaaf.org   E-mail: headquarters@iaaf.org
Asociación Mundial de Masters (World Masters Association, WMA) 

(Antiguamente la Asociación Mundial de Atletas Veteranos [World Association of Veteran Athletes, WAVA])

Web: www.wava.org
Rex Harvey, presidente del Comité Stadia

6744 Connecticut Colony Circle; Menot OH 44060 (EEUU); Tel.: 440.954.8111

Observación: La competición de atletismo (pista y campo) está sujeta a los reglamentos de la IAAF y la WMA según el manual oficial. Este punto debería ser anunciado e impreso en todo el material informativo entregado a los participantes, incluidos la carta de confirmación y el boletín de inscripción. 

PRUEBAS

CATEGORÍAS DE EDAD:

OBSERVACIÓN IMPORTANTE: En las pruebas individuales de atletismo los participantes competirán SOLAMENTE dentro de la categoría correspondiente a su edad real.   
A menos que se indique otra cosa, las pruebas individuales de hombres y de mujeres se ofrecerán en las siguientes categorías de edad:

Open:


18-29

Senior (A):            
30-34

Senior (B):            
35-39

Master (A):             
40-44

Master (B):            
45-49

Grand Master (A):  
50-54

Grand Master (B):  
55-59

Grand Master (C):   
60-64

Grand Master (D):   

a partir de 65

Las pruebas de relevos por equipos masculinos y femeninos se ofrecerán en las siguientes categorías de edad:

Hombres; Open:     
18-29

Senior:                      
30-39

Master:                    
40-49

Grand Master:          
a partir de 50

TIPOS DE PRUEBAS:

Las siguientes pruebas se ofrecerán tanto en la categoría masculina como en la femenina y en todas las categorías de edad:

Con incrementos de edad de cinco (5) años:

Salto de altura

Salto de longitud

Triple salto

100 metros lisos

200 metros lisos

400 metros lisos

800 metros

1.500 metros

5.000 metros

5.000 metros marcha

10.000 metros

Con incrementos de edad de diez (10) años:

Relevos 4 x 100

Relevos 4 x 400

Las pruebas mencionadas a continuación utilizan ARTEFACTOS DE DIFERENTE PESO o tienen LÍMITES EN EL NÚMERO DE CATEGORÍAS DE EDAD ofrecidas. Cuando las hay, las categorías de edad siguen incrementos de 5 años, con excepción de Open y Grand Master (D). (Véase “PRUEBAS”, página 1.)

Disco
Categoría masculina (2,0 kg): 
Open, Senior (A) y (B) y Master (A) y (B)

Categoría masculina (1,5 kg):
Grand Master (A) y (B)

Categoría masculina (1,0 kg):
Grand Master (C) y (D)

Categoría femenina (1,0 kg):      
Todas las categorías de edad

Martillo (opcional, dependiendo de las posibilidades del estadio)

Categoría masculina (7,26 kg): 
Open, Senior (A) y (B) y Master (A) y (B) 

Categoría masculina (6,0 kg):     
Grand Master (A) y (B)

Categoría masculina (5,0 kg):     
Grand Master (C) y (D)

Categoría femenina (4,0 kg):      
Open (18-34), Senior (B) (a partir de 35)

Jabalina

Categoría masculina (800 g): 
Open, Senior (A) y (B), Master (A) y (B) y Grand Master (A) y (B)

Categoría masculina (600 g): 
Grand Master (C) y (D)

Categoría femenina (600 g):   
Open, Senior (A) y (B) y Master (A) y (B)

Categoría femenina (400 g):    
Grand Master (A), (B), (C) y (D)

Salto con pértiga
Categoría masculina:    

Todas las categorías de edad

Categoría femenina:      

Open, Senior (A) y (B) [solamente]

Lanzamiento de peso

Categoría masculina (7,26 kg):
Open, Senior (A) y (B), Master (A) y (B)

Categoría masculina (6,0 kg):      
Grand Master (A) y (B)

Categoría masculina (5,0 kg):      
Grand Master (C) y (D)

Categoría femenina (4,0 kg):       
Open, Senior (A) y (B), Master (A) y (B)

Categoría femenina (3,0 kg):       
Grand Master (A), (B), (C) y (D)

3.000 metros obstáculos
Categoría masculina:
Todas las categorías de edad de la prueba individual

110 metros vallas altas
Categoría masculina (1,067 m): 
Open

Categoría masculina (0,991 m):   
Senior (A) y (B) y Master (A) y (B)

100 metros vallas
Categoría masculina (0,914 m):
Grand Master (A) y (B)

Categoría masculina (0,840 m):   
Grand Master (C) y (D)

Categoría femenina (0,840 m):    
Open y Senior (A) y (B) [solamente]

400 metros vallas intermedias

Categoría masculina (0,914 m):   
Open, Senior (A) y (B), Master (A) y (B)

Categoría masculina (0,840 m):   
Grand Master (A) y (B)

Categoría femenina (0,762 m):    
Open, Senior (A) y (B), Master (A) y (B) [solamente]

300 metros vallas intermedias

Categoría masculina (0,762 m):   
Grand Master (C) y (D)

CALENDARIO

En ningún caso se disputará una prueba antes del momento programado.

Se dejarán 5 minutos entre prueba y prueba (10 minutos entre las pruebas de vallas). 

Esta reunión atlética durará 4 días.

Asignación de series eliminatorias:

Las series eliminatorias se asignan del siguiente modo: tras la segunda llamada para una prueba determinada, el secretario de competición habrá podido elaborar la lista con los nombres y afiliaciones de todos los participantes. Esta lista debe ser entonces dividida en series al azar, pero evitando, a menos que sea necesario, que los miembros de un mismo organismo compitan entre sí.

El orden de competición será: 1) Pruebas femeninas

                                                 2) Pruebas masculinas

El orden de competición de las categorías de edad será: 1)  Grand Master

                                                                                          2) Master

                                                                                           3) Senior

                                                                                           4) Open

Asignación de calles:

En las series eliminatorias las calles son asignadas por sorteo. En las finales, las calles son asignadas por mejor tiempo de calificación y, después, por mejor posición.

REGLAS GENERALES

Procedimiento de confirmación de inscripción: 

Todos los participantes confirmarán su inscripción a su llegada al lugar mediante el siguiente procedimiento: al menos una hora antes del inicio de la prueba, el atleta debe presentarse en la mesa del secretario para confirmar que está presente y tiene una asignación de calle para las pruebas de pista o una posición de salto/lanzamiento en la competición de campo.

Pesos y medidas:

Todos los artefactos serán pesados/medidos según los estándares actuales de la IAAF/WMA en relación con la edad del participante. Todos los artefactos que no cumplan el peso o la medida requeridos serán confiscados. Los atletas podrán reclamar sus artefactos cuando el certamen haya concluido.

Calentamiento:

Debería posibilitarse el calentamiento en un área alejada de la pista. No se permite el calentamiento en la pista durante los días de competición. 

Llamadas para competir:

El locutor hará tres llamadas previas al horario de competición de un atleta:

1ª llamada: 25 minutos antes del inicio

2ª llamada: 20 minutos antes del inicio

3ª llamada: 15 minutos antes del inicio

La 3ª llamada será la última llamada.

Todos los atletas que a la última llamada no se hayan presentado serán descalificados. Los participantes de las disciplinas de campo deberían ser llevados a ocupar el lugar de su prueba sin dilación. Se les dará tiempo para el calentamiento.

Información técnica:

En los saltos horizontales, si hay 15 atletas o menos, saltarán directamente en la final.  De haber más de 15 atletas, lo harán en series. Los resultados de las series determinarán un mínimo de 12 atletas que saltarán en la final. 

Al menos 12 atletas saltarán en la final. En la segunda o tercera serie sucesiva, se concederá a cada uno de los atletas 2 intentos previos al inicio del salto. La regla de los 2 minutos entrará en vigor después de que el saltador haya sido llamado por su nombre. 

 Sólo se permite el uso de marcas, cinta, pintura, etc. al lado del pasillo de impulso o el área de aproximación, nunca sobre los mismos. 

En la pista de carreras se permite la cinta para las marcas de los relevos, pero deberá ser retirada inmediatamente después de la prueba.  En las disciplinas de lanzamiento sólo se permite vendar la mano en caso de herida abierta.

Las alturas de salida en los saltos verticales serán determinadas en el lugar de la prueba por el juez de dicha prueba y el juez de campo principal.

Todos los participantes deben llevar un número de identificación. Cuando se corra por calles, colocarán sus números en la espalda. En los demás casos lo harán en la parte delantera de la camiseta. En las pruebas de campo, el número puede colocarse indistintamente en la parte delantera o trasera. Los equipos de relevos deben usar uniformes idénticos. (Observación: esto incluye a los equipos “combinados”, y deberá  informarse de ello en la carta de confirmación.) 

No se permite la presencia de atletas en el área de llegada o sus alrededores.

No se permitirán las prácticas no supervisadas en las pruebas de lanzamiento. Los espectadores deben permanecer alejados de la pista y el campo.

.

